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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:        

 

 کارشناسی حصیلی:ت  یرشتهو  مقطع  فیزيوتراپی             گروه آموزشی:     علوم توانبخشی  دانشکده:

ترم  نظری  د:نوع واح    2      تعداد واحد: فیزیوتراپی در بیماریهای روماتیسمی و پوستینام درس: 

 بیماریهای روماتیسمی و پوستی یش نیاز:پ   01-02دوم 

 5كلاس      مکان برگزاری:  13  -15  :ساعت      یک شنبه : زمان برگزاری كلاس: روز

 دكتر محمد اكبری   مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:   دكتر محمد اكبری   مسئول درس:   24 تعداد دانشجویان:

فیزیوتراپی در انواع مختلف  ارزیابی و درمان  روشهاي مختلف در این درس فراگیر با  )لطفا شرح دهید(  شرح دوره:

 بیماریهاي روماتیسمی و پوستی آشنا می شود.  
 

 ساعت  34نظري 
بیماریهاي رماتیسممی.  ااربرد اسميلینت و ارزیابی بیماریهاي رماتیسممی. تمرین درمانی در  -قسممت بیماریهاي رماتیسممی  

وسمممایمك امری در بیمماریهماي رمماتیسممممی. اماربرد ممزاكیتیهماي فیزیری ،عواممك كرارتیك اكرتریری و مرمانیری  در بیمماریهماي 
رماتیسممی. اشمس سمتون مهري اي  و روشمهاي ااربرد آن در بیماریهاي رماتیسممی. احموظ ماافظت ا ز م بمك در بیماریهاي 

ی. فیزیوتراپی در آرتریتهاي ع ونیك هموفیلیك هماتوم و همارتروز. فیزیوتراپی در رماتیسمممهاي ریر م بمملی، سممنزرم رماتیسممم
 میوفاشیاظك فیبروزیت و اكتهاب فاشیاو . ..  .

 الیاتی در رابطه با نقس پوست در بزنك عوارض و نشانه هاي بیماریهاي پوستیك ارزیابی  –قسمت بیماریهاي پوستی  

ریهاي پوستی. روشهاي مختلف فیزیوتراپی بیماریهاي پوستی ،ااربرد مزاكیتی هاي فیزیری طبیعی و مبنوعی در درمان بیما
 بیماران مبتلا به عوارض پوستی  ماننز پسوریازیسك كیرن پلانك ویتیلیگوك آانهك زخمها ي ع ونی ك فوكیروكیتك آكوپسی

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی:  

 فیزیوتراپی در درمان بیماریهای رماتیسمی و پوستی معاینه و تلف یاد گیری روشهای مخ

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 
 مطاكعه اردي و در حورت سواظ پاسخ گو باشنز. را فراگیران موظف هستنز اه مطاكب آموزش دادي شزي در جلسات قبك 

 

 

 

 های تدريس:شیوه

 ■ خ      پرسش و پاس   ■ شده    سخنرانی برنامه ریزی  ی   سخنران

 (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  یی    بحث گروه

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
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 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو:

 كضور مرتب و مستمر در تمامی جلسات  •

 پاسخ دادن به سوالات مطرح و اظهار اشرالات دیگر افراد در حورت پرسس •

 پرهیز از هر گونه رفتار و گ تاري خارج از شان مایط آموزشی   •

 جلسات قبك و مرور درس جلسه آینزي مطاكبمطاكعه  •

 رنی سازي و عمق بخشیزن به اطلاعات دریافتی مطاكعه و جستجو در اتاب ها و منابع اكرترونیری معتبر جهت  •

 مشارات در باثهاي گروهی •

 

 

 وسایل کمک آموزشی:   

 سایر موارد ،كط اً نام ببریز :   ویزئوپروژاتور اسلایز تخته و گچ وایت برد

 

 )از نمره کل(  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد    75  مآزمون پایان تر   نمره درصد  20آزمون میان ترم 

 نمره درصد  5شركت فعال در كلاس     نمره درصد -----انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور كردنی           ■ ای      چندگزینه       ■ اه    پاسخ كوت       ■ ی   تشریح

 ----------- ببرید()لطفا نام  سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی  -

✓ 1-Barnwell B., Gall V. Physical therapy management of arthritis, Churchill Livingston, 

✓ 2- Downy P.A. Cash’s text book of general medical and surgical conditions for  

✓ physiotherapists, London: Faber and Faber.  

 منابع فارسی: 
 چاپی ✓

 
   1397پگاي: ك اابري مامزك خواجه ایلیا. فیزیوتراپی در بیماریهاي روماتیسمی و پوستی -1

 

 اینترنتی  ✓
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 ي درس ارائهه تگی الیات  

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

الی  نقس  تقسیم بنزي آنها ماتیسمی و لی بیماران ربات اخش ممقزمه اي در رابطه با  1
 ماتیسمی  و ااربرد مشاهزي در ارزیابی بیماران ر  و  انفیزیوتراپی در درمان بیمار

 مامز اابري

ارزیابی   كان رماتیسمی ااربرد هاي كمس در معاینه بیمارروشهاي عینی و ذهنی ارزیابی دردك  2
انواع و معیارهاي تقسیم بنزي دفورمیتی هاي   كو عوامك مختلف موثر در آنم بك ت ا كرا

 و دیگر علائم بیماریهاي روماتیسمی س تی حباگاهیك شایع در بیماران رماتیسمی

 مامز اابري

انواع تاریك  انواع عوامك گرمازاك  سرمازاك   اثراتك موارد ااربرد و عزم ااربرد معرفی مرانیسم  3
 ن رماتیسمیبیوفیزبك در بیماراو  اكرتریری

 مامز اابري

امك   هايروش مختلفكانواع و جنس اسيلینت هاي   در ااربرد اسيلینت.  ف الیاهزآموزش ا 4
 ع وسیله امری راي رفتن براي بیماران رماتیسمی  انوو ا ااهس فشار بر آنها  به ك ظ م احك و 

 مامز اابري

آموزش انواع مختلف تمرین هاي درمانیك معیارهاي تجویز تمرین اثراتك موارد ااربرد و عزم   5
  كماتیسمیو در بیماران رااربرد تمرین و هیزروتراپی 

 مامز اابري

ستون بر  مرانیری اشس اتك موارد ااربردك انواع روشهاك روشهاي تعیین ااربرد  اثر معرفی 6
 كماتیسمیو رامري و گردنی در بیماریهاي اي  ههري م

 مامز اابري

،درمان   ر تنظیم مایعات بزن دتوضیح عوامكك روشهاي ارزیابی و انواع روشهاي فیزیوتراپی  7
 . براي پیشگیري از عود ادم وزش آم ادم .

 مامز اابري

چگونگی   ك فیزیوتراپیست در درمان بیماران سرپایی مبتلا به آرتریت رماتوئیزتوضیح نقشهاي  8
الی در  و احوظ  ك تات كاد و مزمن فیزیوتراپی در مركله كادك تنظیم میزان استراكت و فعاكیت

  كتمرین درمانی بیمار مبتلا به آرتریت رماتوئیز

 مامز اابري

مركله و   كها و كیگامانهام احك و تانزون درسه روش الی جراكی  كالی جراكیآموزش اهزاف   9
 از انجام سینواتومی   و بعز فیزیوتراپی قبك كهزف ااربرد روش سینواتومی

 مامز اابري

مزیت و  كموارد ااربرد و عزم ااربرد تعویض اامك م بك ران  الی تعویض م بك. هايروش 10
و  فیزیوتراپیف احلی  اهزا  كشس مورد آموزش قبك از عمك روش احلی تثبیت پروتز. 2 صاینق

 هاي فیزیوتراپی در مراكك مختلف بعز از عمك بیمار بعز ازتعویض اامك م بك ران  روش

 مامز اابري

 و ز از عمك مؤثر در میزان موفقیت بع  عوامك كتز هاي زانوو انواع پرو بنزي معیارهاي تقسیم  11
 تعویض م بك زانو بعز از عمك  ك دوم و سومروشهاي فیزیوتراپی درمركله اوظ

 مامز اابري

  كاستئوآرتروز در  فیزیوتراپیو روشهاي  رادیوكوژیكك باكینیهاي نشانه  آموزش عوامك اكتماكیك  12
 وانان ج آرتریت رماتوئیز و آرتریت رماتوئیز

 اابريمامز 

اسيونزیلیت  فیزیوتراپیو روشهاي  رادیوكوژیكك باكینیهاي نشانه  آموزش عوامك اكتماكیك  13
   CRPSو سنزرم درد ناكیه اي مراب ،كوپوس اریتماتوس سیستمیك   كآنریلوزان

 مامز اابري

ك اسرلرودرمی كدر پلی میوزیت و درماتومیوزیتآموزش اهزاف و روشهاي فیزیوتراپی  14
   كنقاط ماشه اي میوفاشیاظ كفیبرومیاكژي

 مامز اابري

 كپوستی  یهايمعاینه بیمار هايروش كبیماریهاي پوستی آموزش ساختار پوست تقسیم بنزي  15
 درمان نوري شیمیایی  و  رتو فرابن ستقسیم بنزي و طیف پ

 مامز اابري

يك پرتوهاي خورشیزك جریانهاي اكرتریری كیونتوفورزگرمازاك  كااربرد عوامك سرمازاآموزش   16
 بیماري هاي پوستی  درمان باكنئوتراپی در    كسياتراپیا

 مامز اابري

 كویتیلیگوك كیرن پلان و زونا كپسوریازیس  روشهاي فیزیوتراپی در و  پسوریاتیك تریادآموزش  17
 هیزرادنیت   ریزي و تینك عرق پورت واین اس  كزگیك و نورودرماتوز كآانهك اسرلرودرمی و آكوپسی

 مامز اابري

 


